HeideWalkin

NORDIC WALKING in der Dahlener Heide

IN SchmannewiItz
02.09.2018

Treffpunkt: Touristeninformation Schmannewitz

Dr.-Alfred-Brehm-Str. 2 (neben Bauerlichen Museum)
ab 09.00 Uhr Anmeldung, Info,
Gesundheitsberatung & Pulsmessung
10.00 Uhr Erwarmung & Start

Einflhrungskurs & Leihstocke fir Einsteiger

3 Nordic-Walking-Strecken fur Fortgeschrittene, wechselnde Strecken

Begleitung durch erfahrene NW-Instrukteure bzw. Nordic-Walking-L&ufer auf allen
Strecken

Startgebdihr: 2 Euro/Teilnehmer — Kurkartenbesitzer frei

Puls- und Blutdruckmessung vor und nach den Touren E, E
Gesundheitsberatung durch die Léwen-Apotheke Dahlen -
Fitnessberatung durch ,,P.E.T.Z.* Dahlen

Betreuung durch den DRK Ortsverein "Dahlener Heide" E
weitere Informationen unter: www.heidewalking.de =

A

Erholungsort Schmannewitz Stadt Dahlen



http://www.heidewalking.de/
https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Wappen_dahlen.png

