Hygienekonzept SG Schmannewitz

Richtlinien und Hinweise fiir den Nordic Walking Trainingsbetrieb

Grundlage ist das Hygienekonzept der SG Schmannewitz.
Allen dort enthaltenen Richtlinien und HygienemaRnahmen sind verbindlich.

Die wichtigsten Regeln fiir den Nordic Walking Trainingsbetrieb sind hier kurz zusammengefasst.

Ansprechpartner: Frank Jahn, frankjahn@t-online.de

Die neue Corona-Schutz-Verordnung, in Verbindung mit den aktualisierten Hygieneauflagen, des Sachsischen
Staatsministeriums fUr Soziales und Gesellschaftlichen Zusammenhalt tritt am 6. Juni 2020 in Kraft und I&sst neuen
Interpretationsspielraum fir das Sporttreiben im Freien zu. Demnach sind gemall § 2 Satz 6 Abweichungen
bezuglich der Kontaktbeschrankungen fur das ,Sporttreiben im Freien“ unter gewissen Voraussetzungen moglich.
Das notwendige Hygienekonzept wird im Hygienekonzept der SG Schmannewitz dargelegt. Dieses orientiert sich
an den weiter unten aufgefuhrten Richtlinien des DOSB, DFB und des SFV. Die wichtigsten Regeln sind
nachfolgend dargestellt:

- Verbot der Teilnahme fiir Personen mit Erkédltungssymptomen und/oder erh6hter
Korpertemperatur

- Verbot der Teilnahme fiir Personen aus Haushalten mit positiven Corona-Befund
- Mindestabstand von 1,5 m

- Keine Offnung der Trainingsabléufe fiir Publikumsverkehr

HYGIENE- UND DISTANZREGELN

* Keine kérperlichen BegriiBungsrituale (zum Beispiel Handedruck) durchfiihren.
* Mitbringen eigener Getrdnkeflasche, die zu Hause gefiillt wurde.
* Vermeiden von Spucken und von Naseputzen.
* Kein Abklatschen, In-den-Arm-Nehmen und gemeinsames Jubeln.
* Abstand von mindestens 1,5 bis zwei Metern bei Ansprachen.

* Mit der Meldung zum Start bzw. durch Erscheinen zum Training versichert der Teilnehmer, dass
der Gesundheitszustand der eigenen Person bzw. der Personen im Haushalt ein Training
gemdR den Gestaltungshinweisen des DFBs (siehe unten) erlaubt.

* Die Meldung und Dokumentation zur Teilnahme am Training erfolgt liber Eintragung.

* Alle Teilnehmer*innen kommen bereits umgezogen zum Lauftreff.

weitere Informationen im Hygienekonzept der SG Schmannewitz
* Aushang der Vorgaben, Regeln und Hygienevorschriften am Eingang des Sportgelandes.

fiir die SG Schmannewitz — Ansprechpartner: Axel Jahn, info@sg-schmannewitz.de
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